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KATALOG OFERTOWY: STUDIO FABRYKA ENDORFIN
OFERTA DLA SENIOROW

Muzyka, spiew i wspomnienia - spotkania z profesjonalnym dzwiekiem

Stowem wstepu dla Dyrekcji i Koordynatorow klubow seniora, domow po-
mocy spotecznej, osSrodkoéw wsparcia i uniwersytetow trzeciego wieku

Aby wzbogacic oferte Pannstwa placéwki, Studio Fabryka Endorfin proponuje
wartosciowe wydarzenia muzyczno-integracyjne, w ktorych wykorzystujemy
w petni wyposazone mobilne studio nagran. Pozwala nam to zorganizowac
profesjonalng przestrzen twdérczg w dowolnym miejscu.

Podczas realizacji projektow taczymy swiat muzyki i profesjonalnego dzwieku z
tym, co najwazniejsze w zyciu senioréw: dobrym samopoczuciem, kontaktem z
drugim cztowiekiem, aktywnoscig i radoscig ze wspolnego dziatania. Pomagamy
przetamac oniesmielenie, odnalez¢ sie w grupie i bez obaw wyrazac siebie - za-
réwno przed mikrofonem, jak i w codziennych sytuacjach. Nie jest wymagane
zadne przygotowanie muzyczne ani doswiadczenie w Spiewaniu.

Najwiekszg wartoscig projektow nagraniowych jest konkretny efekt, ktory
zostaje na lata — profesjonalnie nagrana piosenka, koleda, wspomnienie czy
stuchowisko. To pamiagtka dla seniora, jego rodziny i catej placéwki. Warsz-
taty bez nagran konczg sie rownie konkretnie: wspoélnym Spiewem, wyste-
pem lub wtasnym Spiewniczkiem do dalszej nauki.

Przy odrobinie zaangazowania kazdy senior moze poczué¢ sie muzykiem,
Spiewakiem czy lektorem i przekonac sie, ze potrafi wiecej, niz myslat.

Zajecia realizowane sg w Panstwa placowce (przyjezdzam z wtasnym sprze-
tem) lub zapraszamy seniorow do Studia Fabryka Endorfin w Warszawie, co
pozwala im poznac kulisy pracy w studiu nagran.

Wszystkie proponowane projekty moga by¢ realizowane cyklicznie - jako
regularne zajecia lub staty element programu placowki.

Prezentowane przy projektach ceny obowigzujg do konca sierpnia 2027 r.
Pozdrawiam serdecznie i zachecam do zapoznania sie z petng oferta.

Damian Czarnecki
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Zeskanuj kod QR lub pobierz petng oferte pod adresem: www.damianczarnecki.com/seniorzy
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MOBILNE STUDIO NAGRAN | PROJEKTY AUDIO

Profesjonalne zaplecze studyjne w Panstwa placéwce

Dzieki Mobilnemu Studiu Nagran przestrzen w Panstwa placéwce mo-
ze na czas warsztatow zamieni¢ sie w profesjonalne studio nagran.
Przyjezdzam z profesjonalnym sprzetem audio (mikrofony, odstuchy,
ekrany akustyczne), dajgc seniorom unikalng okazje do poznania pra-
cy realizatora dZwieku i technik nagraniowych.

Przebieg i organizacja zajec¢

Przeprowadzam uczestnikdw przez peten proces nagraniowy: od ¢wi-
czen gtosowych i dykcyjnych po rejestracje wokalng lub lektorska.

Wymagania lokalowe i adaptacja akustyczna

Dla uzyskania jak najlepszej jakosci nagrania stosuje mobilne ekrany aku-
styczne. Ze wzgledu na ryzyko niepozgdanego pogtosu nie realizujemy na-
gran w duzych salach, na stotdwce ani na korytarzu.

Sugerowana przestrzen: biblioteka (moze zapewnic korzystniejsze warun-
ki akustyczne niz duza, pusta sala) lub mniejsza sala zapetniona regatami.

Warsztaty juz od 25 zt za uczestnika

Oferta obejmuje projekty muzyczne, wokalne i nagraniowe dla senio-
row. Koszt zalezy od rodzaju projektu, liczby uczestnikow oraz zakresu
zaje¢. Szczegdtowe ceny przedstawiono w opisach poszczegdlnych
projektow.

Studio stacjonarne

Istnieje rowniez mozliwos¢ realizacji warsztatow bezposrednio w Studiu
Fabryka Endorfin w Warszawie na Woli, ul. Obozowa 82A lok. 5. Studio
znajduje sie na poziomie 0, bez schoddéw. W studiu jednorazowo moge
przyja¢ do 10 osdb, zaréwno na zajecia warsztatowe, jak i na zajecia po-
taczone z nagraniami. Koszty realizacji projektu w tym przypadku sie nie
zmieniaja.

Studio Fabryka Endorfin 2026 - Muzyka, Spiew i wspomnienia — oferta dla senioréw
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Kto prowadzi zajecia? ( \
Zajecia prowadze osobiscie. S o o
Nazywam sie Damian Czarnecki — '@i
jestem pomystodawcg i realizatorem 4
projektow Studia Fabryka Endorfin g
w Warszawie, certyfikowanym reali- .

zatorem dzwieku oraz dyplomowa-
nym wokalistg estradowym.

Z edukacjg muzyczng i pracg z gto-
sem jestem zwigzany od ponad 25
lat. Na co dzien w moim studiu reali-
zuje sesje audio, prowadze indywi-
dualne oraz grupowe zajecia wokal-
ne dla dzieci, mtodziezy, dorostych i
senioréw, ucze gry na instrumentach
oraz organizuje koncerty i wystepy
dla moich ucznidow.

Na poczatku mojej muzycznej Sciez-
ki zawodowej przez kilka lat petnitem
funkcje organisty katedralnego w
Drohiczynie, gdzie odpowiadatem m.in. za prowadzenie choru katedralnego.
W 1999 roku, podczas wizyty Ojca Swietego Jana Pawta Il, miatem zaszczyt
wspottworzy¢ zespot dyrygentdw przygotowujacych potaczone chory z catej
diecezji.

Miatem i wcigz mam przyjemnos¢ pracowac z artystami biorgcymi udziat w
programie The Voice Senior. Wiem, ile talentu, energii i radosci majg w sobie
osoby w dojrzatym wieku.

W 2024 r. prowadzitem zajecia w duzym projekcie ,,W rytmie serca” dla
uczestnikéw i rodzin z Bielariskiego Srodowiskowego Domu Samopomocy.

Przez wiele lat zasiadatem w jury konkursu recytatorskiego ,,Warszawska
Syrenka” na etapie dzielnicowym oraz prowadzitem warsztaty dla uczestni-
kow tego konkursu.

Posiadam aktualne zaswiadczenie o niekaralnosci.

Studio Fabryka Endorfin 2026 - Muzyka, Spiew i wspomnienia — oferta dla senioréw
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I. MOBILNE STUDIO NAGRAN

1. Nasze gtosy, nasze piosenki - Spiewajacy klub seniora

Efekt: Stata, rozwijajgca aktywnos$¢ dla senioréw oraz nagranie audio.

Regularne spotkania wokalne to okazja do wspdlnego Spiewania bez pres;ji i
bez koniecznosci posiadania wczesniejszego doswiadczenia muzycznego.
Uczestnicy pracujg nad emisjg gtosu, oddechem, dykcja, intonacjg i zgra-
niem w grupie, poznajac i ¢wiczac ulubione utwory.

Spotkania moga odbywac sie co tydzien lub raz w miesigcu. Ich czestotli-
wosSc¢ i liczba sg ustalane z placéwka. Zwienczeniem cyklu moze by¢ profe-
sjonalne nagranie wspolnej piosenki, realizowane w placéwce lub w studiu
Fabryka Endorfin. Gotowy materiat, po obrébce w studiu, przekazuje w wer-
sji cyfrowej w ciggu 3 dni roboczych.

Koszt spotkania (90 minut): 500 zt. Przy realizacji nagrania wspolnej pio-
senki wymagane sg minimum 3 spotkania, czyli koszt catego cyklu wy-
nosi od 1500 zt dla 1 grupy.

Propozycja sezonowa: Koledowanie z Sercem

W okresie przedswigtecznym spotkania mogg by¢ poswiecone wspoélnemu
przygotowaniu i nagraniu polskich koled oraz pastoratek. Gotowe nagranie
moze stac¢ sie wyjatkowym upominkiem dla rodzin uczestnikow i piekng
pamiatka dla placowki.

grupa: do 10 osob | koszt: 500 zt - 1 spotkanie | czas: 90 minut

Informacje organizacyjne:

Grupa docelowa: Grupy wokalne, kluby seniora, dzienne domy pomocy, domy
pomocy spotecznej

Miejsce realizacji: Cicha sala w placéwce ($wietlica, sala klubowa, biblioteka),
nieduza sala, nie stotéwka, nie korytarz

Alternatywnie: Studio Fabryka Endorfin (grupa do 10 oséb)

Cel: Regularna aktywnos¢é, Spiewanie bez presji, ¢wiczenie odde-
chu i dykcji, rados¢ ze wspodlnego wykonania oraz pamigtkowe
nagranie dla bliskich.

Studio Fabryka Endorfin 2026 - Muzyka, Spiew i wspomnienia — oferta dla senioréw
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2. Piosenka solowa - nagranie i wokalny debiut w studiu

Efekt: Kazdy uczestnik otrzymuje wtasne, profesjonalnie zrealizowane
nagranie solowe — niezwyktg i petng emoc;ji pamiatke na lata.

To kameralny, w petni profesjonalny projekt skierowany do osob, ktdore chca
sprobowac swoich sit w roli solisty i nagra¢ ulubiony szlagier lub kolede.

Projekt opiera sie na dwdch spotkaniach oddzielonych od siebie o 1-2 tygo-
dnie, co pozwala uczestnikowi na spokojne przygotowanie sie i prze¢wicze-
nie utworu przed indywidualnym nagraniem solowym.

Pierwsze spotkanie grupowe (2-3 godziny) — wspdolnie omawiamy repertuar,
dobieramy podktady muzyczne i odpowiednie tonacje oraz przeprowadzamy
profesjonalng rozgrzewke wokalna.

Spotkanie drugie — sesja indywidualna (30-60 minut) — nagranie kazdego wo-
kalisty przed profesjonalnym mikrofonem studyjnym w bezpiecznej, wspie-
rajgcej atmosferze. To doskonata okazja, by przetamac treme, poznac kulisy
pracy w studiu i zyskac¢ wiekszg pewnos¢ siebie.

Podczas pracy nad utworem skupiamy sie na emisji gtosu, oddechu, dykcji,
intonacji oraz interpretacji tekstowej. Nie jest wymagane wczesniejsze do-
swiadczenie Spiewacze.

Po nagraniu zajmuje sie petng produkcja i miksem audio w studiu: tgcze wo-
kal z podktadem muzycznym, dbam o czystos¢ intonacji oraz nadaje gtoso-
wi profesjonalne brzmienie.

Cena wynosi 350 zt od osoby i obejmuje kompletny cykl dwoch spotkan oraz
petna prace realizatora dzwieku nad finalnym miksem.

grupa: 5-10 osob | koszt: 350 zt od osoby | czas: w sumie 4 godziny

Informacje organizacyjne:

Grupa docelowa: Kluby seniora, dzienne domy pomocy, domy pomocy spotecz-
nej, uniwersytety trzeciego wieku, osrodki wsparcia dziennego

Miejsce realizacji: Cicha sala w placéwce ($wietlica, sala klubowa, biblioteka),
nieduza sala, nie stotéwka, nie korytarz

Alternatywnie: Studio Fabryka Endorfin (grupa do 10 osdb)

Cel: Przetamywanie onieSmielenia, budowanie pewnosci siebie i
poczucia wtasnej wartosci, rados$é ze $piewania.

Studio Fabryka Endorfin 2026 - Muzyka, Spiew i wspomnienia — oferta dla senioréw
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3. Radiowy Teatr Wyobrazni —tworzenie stuchowiska

Efekt: Uczestnicy iich rodziny otrzymujg pamigtkowe stuchowisko.

Wkraczajgc w fascynujgcy swiat pracy z gtosem, uczestnicy poznajg tajniki
sztuki lektorskiej oraz radiowego aktorstwa. Wcielajac sie w role postaci,
czytajg fragmenty znanych ksigzek, poezje, scenki kabaretowe lub stworzo-
ne wspolnie opowiesci o dawnych czasach. Pracujg z tekstem, dzielg sie
rolami oraz wykonujg ¢wiczenia dykcji, intonacji i emocjonalnej interpreta-
cji, budujac od podstaw wtasne stuchowisko.

Wyjatkowym elementem warsztatoéw jest tworzenie efektéw dzwiekowych
(tzw. foley) na zywo przed mikrofonami. Za pomoca prostych rekwizytow
uczestnicy generujg autentyczne odgtosy otoczenia — kroki, deszcz, szelest
lisci czy skrzypienie drzwi — nawigzujac do najlepszych tradycji Teatru Pol-
skiego Radia.

Catosc¢ dopetnia starannie dobrane tto muzyczne. Efektem koncowym jest
profesjonalne stuchowisko audio, ktére mozna wspolnie odstuchac, opubli-
kowac na YouTube lub przekazac rodzinie i znajomym.

Cena obejmuje: przeprowadzenie warsztatow, sesje nagraniowg oraz petna
postprodukcje i miks audio.

Gotowy materiat cyfrowy przesytam w ciggu 3 dni roboczych.

grupa: 5-10 oso6b | koszt: 250 zt od osoby | czas: 120 minut

Informacje organizacyjne:

Grupa docelowa: Kluby seniora, dzienne domy pomocy, domy pomocy spotecz-
nej, uniwersytety trzeciego wieku, osrodki wsparcia dziennego

Miejsce realizacji: Cicha sala w placéwce ($wietlica, sala klubowa, biblioteka),
nieduza sala, nie stotéwka, nie korytarz

Alternatywnie: Studio Fabryka Endorfin (grupa do 10 osdéb)

Cel: Praca zespotowa, éwiczenie dykcji i interpretacji, zabawa sto-
wem i dzwiekiem, rozwdj kultury zywego stowa i gtosu.

Studio Fabryka Endorfin 2026 - Muzyka, Spiew i wspomnienia — oferta dla senioréw
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4. Dzwiekowe Archiwum Historii Mowionej

Efekt: Utrwalone bezcenne, osobiste historie seniorow — pamigtkowa
opowiesc dla bliskich oraz przysztych pokolen.

To wyjatkowy projekt o charakterze historycznym i pokoleniowym. Uczestni-
cy dzielg sie swoimi wspomnieniami: opowiadajg o dziecinstwie i mtodosci,
dawnych zawodach, rodzinnych tradycjach, przezyciach z lat minionych,
zyciu w swojej miejscowosci czy dawnej Warszawie. Profesjonalny sprzet
studyjny pozwala uwiecznic te autentyczne relacje w wysokiej jakosci.

Z mojg pomocag powstajg osobiste audycje, ktére mozna potaczy¢ w spdjna
opowies¢ o ludziach i ich doswiadczeniach. Catos¢ wzbogacam starannie
dobranym podktadem muzycznym, ktory podkresla emocjonalny charakter
wypowiedzi.

Projekt moze obejmowac rowniez rejestracje tworczosci wtasnej senioréw —
np. autorskich wierszy. W takim wariancie efektem staje sie nastrojowy
swirtualny tomik poezji” z muzycznym ttem, gotowy do publikacji np.
na YouTube.

To przedsiewziecie o ogromnej wartosci dla placéwki, pomagajgce ocali¢ od
zapomnienia lokalng historie i ludzkie losy.

Gotowy materiat cyfrowy przesytam w ciggu 3 dni roboczych.

Minimalna liczba uczestnikow to 6 osob lub pakiet 3 godzin nagran.

nagrania indywidualne | koszt: 150 zt od osoby | czas: ok. 30 minut

Informacje organizacyjne:

Grupa docelowa: Domy pomocy spotecznej, kluby seniora, placéwki lokalne,
organizacje miedzypokoleniowe

Miejsce realizacji: Cicha sala w placéwce (Swietlica, sala klubowa, biblioteka),
nieduza sala, nie stotéwka, nie korytarz

Alternatywnie: Studio Fabryka Endorfin (grupa do 10 osdb)
Uwaga: nagrania mozna taczy¢, jesli 30 minut bytoby zbyt krétko.

Cel: Zachowanie wspomnien, docenienie zyciowych doswiadczen
senioréw, dialog miedzypokoleniowy.

Studio Fabryka Endorfin 2026 - Muzyka, Spiew i wspomnienia — oferta dla senioréw
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Il. GLOS, SPIEW | DOBRA ZABAWA

5. Biesiada bez Barier
- mobilne karaoke i piosenki z dawnych lat

Efekt: Radosna integracja i wyjatkowe muzyczne wydarzenie, o ktérym
uczestnicy beda dtugo rozmawiac.

To interaktywna impreza muzyczno-integracyjna, ktdra zamienia sale w
prawdziwg scene estradowg. Zapewniam profesjonalne nagtosnienie,
oswietlenie, mikrofony oraz duzy ekran z czytelnymi tekstami znanych i lu-
bianych piosenek. Seniorzy spiewajg do podktaddéw muzycznych lub orygi-
nalnych piosenek, w ktérych znani wykonawcy wspierajg ich gtosowo pod-
czas wystepoéw. Spiewanie do mikrofonéw przetamuje onie$mielenie, doda-
je energii i gwarantuje doskonatg, bezpieczng zabawe.

Zabawa opiera sie na wspolnym Spiewaniu prowadzgcego naprzemiennie z
chetnymi uczestnikami. Na biezgco dopinguje ich i dziele sie wskazowkami.
W zaleznosci od potrzeb Biesiade mozna ptynnie potgczy¢ z tradycyjnym
dancingiem.

Wydarzenie opiera sie na pracy estradowej na zywo i nie obejmuje rejestra-
cji studyjnej ani postprodukcji audio.

grupa: ok. 20 oso6b | koszt: 800 zt | czas: 90 minut

Informacje organizacyjne:

Grupa docelowa: Kluby seniora, dzienne domy pomocy, domy pomocy spotecz-
nej, uniwersytety trzeciego wieku, osrodki wsparcia dziennego

Miejsce realizacji: Sala w placéwce ($wietlica, sala klubowa, sala wspélna)
Alternatywnie: Studio Fabryka Endorfin (grupa do 10 oséb)

Cel: Integracja grupy, dobry nastréj, przetamywanie onie$mielenia i
swobodna, pozbawiona oceniania ekspresja muzyczna.

Studio Fabryka Endorfin 2026 - Muzyka, Spiew i wspomnienia — oferta dla senioréw
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6. Spiewnik seniora - $piewamy z gitara

Efekt: Wspodlne Spiewanie dobrze znanych piosenek w cieptej, ser-
decznej i domowej atmosferze, ktoéra integruje uczestnikow i wywotuje
najpiekniejsze wspomnienia.

To kameralne, a zarazem niezwykle angazujgce spotkanie muzyczne, sku-
pione wokot zywego akompaniamentu gitary akustycznej. Teksty kultowych
utworéw wyswietlane sg na duzym, czytelnym ekranie, dzieki czemu kazdy z
tatwoscig moze dotagczy¢ do wspdlnego Spiewu.

Prowadze Spiew, nadajgc catosci odpowiednie tempo i dbajac o to, by
wszyscy czuli sie swobodnie i komfortowo. W repertuarze znajdujg sie do-
skonale pamietane, uwielbiane piosenki z lat mtodosci senioréow — od klasy-
kow polskiej piosenki estradowej i popularnych szlagieréw, po znane utwory
biesiadne i harcerskie. To przestrzen na bliski kontakt z muzyka, nostalgicz-
ng podrdz w czasie oraz radosne dzielenie sie emocjami.

Wydarzenie ma charakter wytgcznie sceniczny i nie obejmuje rejestracji na-
gran ani postprodukcji audio.

grupa: ok. 20 oséb | koszt: 500 zt | czas: 60 minut

Informacje organizacyjne:

Grupa docelowa: Kluby seniora, dzienne domy pomocy, domy pomocy spotecz-
nej, uniwersytety trzeciego wieku, osrodki wsparcia dziennego

Miejsce realizacji: Sala w placéwce ($wietlica, sala klubowa, sala wspélna)
Alternatywnie: Studio Fabryka Endorfin (grupa do 10 oséb)

Cel: Wspdlne Spiewanie, wspominanie dawnych piosenek, inte-
gracja grupy.

Studio Fabryka Endorfin 2026 - Muzyka, Spiew i wspomnienia — oferta dla senioréw
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7. Gtos bez tajemnic — warsztaty emisji gtosu i wyraznego
mowienia

Efekt: Swobodniejsze, bardziej wyraziste mowienie oraz bezpieczne,
Swiadome korzystanie z wtasnego gtosu na co dzien.

Seniorzy poznajg proste ¢wiczenia oddechowe, artykulacyjne i gtosowe, kto-
re pomagajg swiadomie korzysta¢ z wtasnego gtosu. Pracujgc z krétkimi,
ciekawymi tekstami, uczestnicy ¢wiczg dykcje, wyrazistoS¢ wypowiedzi i
prawidtowe nawyki gtosowe. Zajecia utatwiajg codzienng komunikacje oraz
uczg, jak chronic gtos przed zmeczeniem i przeforsowaniem - co jest szcze-
golnie przydatne dla osob starszych, ktdre czesciej zmagajg sie ze spadkiem
sity i dzwiecznosci gtosu.

Wszystkie ¢wiczenia oddechowe i dykcyjne ptynnie tacze z delikatnym, ra-
dosnym s$piewem w grupie. Intensywnos¢ i charakter zaje¢ zawsze dosto-
sowuje do indywidualnych mozliwosci uczestnikéw, dbajac o bezstresowa
atmosfere, brak presji na wyniki i czerpanie czystej przyjemnosci z pracy z
gtosem.

Wydarzenie opiera sie nha pracy warsztatowej i nie obejmuje rejestracji stu-
dyjnej ani postprodukcji audio.

grupa: ok. 20 osob | koszt: 500 zt | czas: 60 minut

Informacje organizacyjne:

Grupa docelowa: Kluby seniora, uniwersytety trzeciego wieku, osrodki wsparcia
dziennego
Miejsce realizacji: Sala w placéwce ($wietlica, sala klubowa, sala wspélna)

Alternatywnie: Studio Fabryka Endorfin (grupa do 10 osdb)

Cel: Lepsza dykcja i komunikacja, nauka higieny gtosu i prawidto-
wego oddychania, rados¢ ze wspdlnego Spiewu.

Studio Fabryka Endorfin 2026 - Muzyka, Spiew i wspomnienia — oferta dla senioréw
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I1l. MUZYKA | INSTRUMENTY

8. Ukulele dla senioréw - pierwsze proste piosenki

Efekt: Satysfakcjonujgce doswiadczenie ,umiem gra¢ na instrumencie!”
bez wzgledu na wiek, potgczone z doskonatym treningiem pamieci i spraw-
nosci dtoni.

To niezwykle praktyczny, aktywizujgcy warsztat, ktéry udowadnia, ze nauka
gry na instrumencie przynosi natychmiastowg rados¢. Kazdy z uczestnikéw
na czas zaje¢ otrzymuje ukulele i pod moim kierunkiem poznaje 2-3 pod-
stawowe akordy, ktoére od razu pozwalajg na wspolne granie i Spiewanie
pierwszych utworéw. Catkowicie pomijamy skomplikowang teorie muzyki
na rzecz szybkiego sukcesu i budowania poczucia sprawczosci: ,Gram i
Spiewam sam!”.

Kazdy uczestnik zabiera do domu autorski Spiewnik z przejrzystym uktadem
i duzg czcionka, co umozliwia dalsze samodzielne muzykowanie.

Z uwagi na ograniczong liczbe instrumentow oraz chec indywidualnego po-
swiecenia uwagi kazdemu uczestnikowi, grupa liczy maksymalnie 10 osdb.

Wydarzenie ma charakter wytgcznie warsztatowy i nie obejmuje rejestracji
nagran ani postprodukcji audio.

grupa: do 10 osob | koszt: 500 zt | czas: 60 minut

Informacje organizacyjne:

Grupa docelowa: Kluby seniora, dzienne domy pomocy, domy pomocy spotecz-
nej, uniwersytety trzeciego wieku, osrodki wsparcia dziennego

Miejsce realizacji: Sala w placéwce (Swietlica, sala klubowa, sala wspélna)
Alternatywnie: Studio Fabryka Endorfin (grupa do 10 osdb)
Zaplecze techniczne: Instrumenty dla catej grupy zapewnia prowadzacy.

Cel: Praktyczne opanowanie podstaw gry na ukulele i koordynac;ji
$piewu z akompaniamentem, éwiczenie sprawnosci dtoni i
pamieci, rados¢ ze wspolnego muzykowania.

Studio Fabryka Endorfin 2026 - Muzyka, Spiew i wspomnienia — oferta dla senioréw
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Co zyskuja seniorzy, placowka i rodziny?

Kazde zajecia konczg sie konkretnym efektem, a nie tylko wrazeniem
»fajnie byto” — nagraniem, wystepem albo nowg umiejetnoscia.

Seniorzy zyskuja:

Prawdziwy warsztat tworczy: Pracujg na profesjonalnym sprzecie stu-
dyjnym i estradowym: mikrofonach pojemnosciowych, stuchawkach i
systemach nagtosnieniowych, doktadnie tak, jak zawodowi artysci.

Przetamanie barier: Spiewajac, grajac na instrumentach czy opowiada-
jac wspomnienia, oswajajg treme, budujg pewnosc¢ siebie i poczucie
wtasnej wartosci.

Site zespotu: Doswiadczajg, ze wspolne spiewanie i muzykowanie taczy
ludzi, a w piosence, stuchowisku czy opowiesci kazdy ma swojg nieza-
stgpiong role.

Aktywnos¢ dla gtosu, pamieci i dtoni: Oddech, dykcja, nauka tekstow i
akordow to delikatny, przyjemny trening na co dzien.

Kompletne doswiadczenie twércze: W projektach nagraniowych prze-
chodzg caty proces tworczy krok po kroku — od pierwszej proby do goto-
wego, profesjonalnie zrealizowanego nagrania.

Placéwka zyskuje:

Wyjatkowe wydarzenie: Zamiast standardowych zaje¢ placowka zysku-
je zywe, angazujace wydarzenie, ktore integruje uczestnikéw i ozywia co-
dziennos¢.

Gotowe materiaty na kazda okazje: Po projektach nagraniowych pla-
coéwka otrzymuje nagrania audio dobrej jakosci, ktére — za zgodg uczest-
nikdw — mozna zaprezentowac na stronie internetowej, podczas uroczy-
stosci, swiat i spotkan.

Gotowy program zajec¢ na dtuzej: Projekty mozna realizowa¢ cyklicznie,
np. raz w tygodniu lub raz w miesigcu.

Studio Fabryka Endorfin 2026 - Muzyka, Spiew i wspomnienia — oferta dla senioréw
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Zero problemoéw technicznych: Przyjezdzam z wtasnym, kompletnym
zapleczem - placowka nie musi martwic sie o zaden sprzet ani organiza-
cje od strony technicznej. Jedynym warunkiem jest udostepnienie odpo-
wiedniej sali, w ktérej odbeda sie warsztaty.

Rodziny zyskuja:

Pamiatke na lata: Po projektach nagraniowych otrzymujag cyfrowe na-
granie z gtosem bliskiej osoby — piosenke, kolede, wspomnienie lub stu-
chowisko — do ktérego beda wracac¢ z ogromnym wzruszeniem.

Jasne i przejrzyste zasady: W zaleznosci od projektu optata za grupe lub
uczestnika, ktérg tatwo zaplanowac¢ w budzecie.

Petne bezpieczenstwo: Zajecia prowadzi doswiadczona osoba z odpo-
wiednim podejsciem do senioréw. Nagrania realizowane sg z poszano-
waniem prywatnosci uczestnikdéw, a wykorzystanie ich poza samym
przekazaniem ich uczestnikom odbywa sie na podstawie odrebnej zgody.

Studio Fabryka Endorfin 2026 - Muzyka, Spiew i wspomnienia — oferta dla senioréw
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Jak wyglada wspoétpraca?

Organizacja krok po kroku:

1. Kontakt: Szczegdty ustalamy drogag mailowa:
studiofabrykaendorfin@gmail.com

2. Wybér: Placowka wybiera projekt oraz proponuje dogodny termin.

3. Ustalenia: Precyzujemy liczbe uczestnikdw, czas i miejsce, przewidywa-
ny koszt oraz wygodny dla placéwki sposéb finansowania.

4. Formalnosci: Realizacje potwierdzamy na podstawie oficjalnego zlece-
nia ze strony placéwki lub prostej umowy (w zaleznosci od wymogow ksie-
gowosci placowki lub funduszu celowego).

5. Zgody uczestnikéw: Placowka przekazuje uczestnikom przygotowany
przeze mnie wzoér zgody do podpisu — potrzebujemy jej w dniu zajec.

e /goda wymagana jest wytgcznie przy warsztatach potgczonych z nagra-
niami studyjnymi (Spiewajacy klub seniora, Piosenka solowa, Radiowy Teatr
Wyobrazni, Dzwiekowe Archiwum Historii Méwionej).

e Przy pozostatych projektach (Biesiada bez Barier, Spiewnik seniora, Gtos
bez tajemnic, Ukulele dla seniorow) nie realizujemy nagran i nie przetwa-
rzamy gtosu, zatem zgoda nie jest potrzebna.

6. Realizacja: Przyjezdzam ze sprzetem co najmniej 30 minut wczesniegj i
prowadze zajecia w placowce lub przyjmuje uczestnikéw w Studiu Fabryka
Endorfin.

7. Finat i przekazanie materiatow: Gotowe nagrania audio trafiajg bezpo-
Srednio do uczestnikdéw (na adresy e-mail z formularzy zgdd) oraz — za zgoda
uczestnikéw - do placéwki w ciggu 3 dni roboczych. Rozliczenie nastepuje
na podstawie faktury z 7- lub 14-dniowym terminem ptatnosci.

Zasieg i koszty dojazdu:

Na terenie Warszawy dojazd do placéwki jest w cenie zaje¢. Do placowek
potozonych poza Warszawg (w promieniu do 50 km) dojezdzam za statym
ryczattem w wysokosci 250 zt. W przypadku placéwek zlokalizowanych dalej
koszty dojazdu ustalane sg indywidualnie.

Studio Fabryka Endorfin 2026 - Muzyka, Spiew i wspomnienia — oferta dla senioréw
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Elastyczne finansowanie i wsparcie programow dla seniorow:

Szczegotowy koszt podany jest bezposrednio przy opisie kazdego z projek-
tow. Warsztaty moga byc¢ sfinansowane z budzetu placéwki, ze sktadek wta-
snych uczestnikéw, z darowizn i wsparcia lokalnych sponsorow.

Placowki i organizacje moga rowniez pozyskac na nie 100% lub czesciowe
dofinansowanie z dotacji celowych. Nasza oferta muzyczna, wokalna i in-
strumentalna idealnie wpisuje sie w kryteria nowego rzgdowego programu
»Aktywni Seniorzy — ASY” na lata 2026-2030. Osrodki moga rozliczy¢ te za-
jecia w ramach kilku obszaréw programu:

e Priorytet Il (Edukacja osob starszych) — m.in. dla uniwersytetow trze-
ciego wieku i organizacji NGO na edukacje artystyczng i rozwijanie
nowych pasji u senioréw.

e Priorytet IV (Integracja wewnatrzpokoleniowa) — na dziatania kultural-
ne i miedzypokoleniowe aktywizujgce spotecznosc¢ seniorow.

e Priorytet V (Rozwdj dziennych form wsparcia) — dedykowany dzien-
nym domom pobytu oraz klubom seniora na rozbudowe biezgcej ofer-
ty zajeé, warsztatow i organizacji czasu wolnego.

Proponowane warsztaty z powodzeniem moga byc¢ takze finansowane z lo-
kalnych programow samorzadowych (np. ASOS, budzety obywatelskie czy
granty gminne). Aby maksymalnie utatwi¢ Panstwu proces aplikacyjny,
chetnie pomoge przygotowac profesjonalny opis merytoryczny, cele eduka-
cyjne oraz wycene zajec bezposrednio do Panstwa wniosku dotacyjnego.

Faktury wystawia firma Terapia Mowy i Zmystow Katarzyna Czarnecka,
w ramach ktdrej dziata Studio Fabryka Endorfin.

Chetnie dopasuje zajecia do potrzeb Panstwa placowki.

Damian Czarnecki — Studio Fabryka Endorfin

tel. 606 607 826, studiofabrykaendorfin@gmail.com
Warszawa, ul. Obozowa 82A lok. 5,
www.damianczarnecki.com

Studio Fabryka Endorfin 2026 - Muzyka, Spiew i wspomnienia — oferta dla senioréw
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ZGODA UCZESTNIKA

na nagranie (audio) gtosu podczas warsztatow oraz przekazanie nagrania

Formularz dotyczy warsztatéw prowadzonych przez Studio Fabryka Endorfin z na-
graniem studyjnym: Spiewajacy klub seniora, Piosenka solowa, Radiowy Teatr
Wyobrazni oraz DZzwigekowe Archiwum Historii Mowione;j.

IMi€ i NAZWISKO UCZESTNIKA: ..ciniieiee i et ee e e eeeeaeaees
Lol o) AN {0 | o T- N

Adres e-mail uczestnika lub osoby bliskie;j:

(na ten adres zostang przestane gotowe nagrania)
NE VAT RUVEY €574 €= 1 (o) YV B (=1 ¢ 0 1 0 A
Jako uczestnik wyrazam zgode na: (prosze zaznaczy¢ wybrane pola)

[0 1. Nagranie audio mojego gtosu podczas warsztatéw, jego edycje i montaz
przez realizatora dzwieku oraz udostepnienie gotowego nagrania pozostatym
uczestnikom projektu. Przyjmuje do wiadomosci, ze nagranie grupowe moze
zawierac rowniez gtosy innych uczestnikow.

[J 2. Przestanie gotowego nagrania audio na podany wyzej adres e-mail.

[1 3. Przekazanie gotowego nagrania audio placéwce w celu wykorzystania we-
wnetrznego (np. podczas uroczystosci, spotkan, swiat).

[0 4. Publikacje nagrania audio przez placowke na jej stronie internetowej i w
mediach spotecznosciowych — bez podawania nazwiska.

Przyjmuje do wiadomosci, ze w przypadku nagran grupowych (np. piosenka grupy,
stuchowisko) nagranie zawiera gtosy wielu uczestnikow i zostanie przestane
wszystkim osobom, ktére wyrazity zgode z punktu 2.

Kazdg z powyzszych zgdd moge wycofaé¢ w dowolnym momencie, piszgc na adres:
studiofabrykaendorfin@gmail.com. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z
prawem dziatan wykonanych przed jej wycofaniem.

Mi€JSCOWOSE i AATA: cueniiiiiiieie e e e e e e s eee e e e a e e e e e e aanaans

Czytelny podpPis UCZESTNIKA: ..vuiuieriniiiiiieiire et te e eer e e taeens eneeneanenseneenennennnn
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INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH (RODO)

1. Administrator danych: Katarzyna Czarnecka, prowadzgca dziatalno$¢ gospodarcza pod
firma Terapia Mowy i Zmystéw Katarzyna Czarnecka, ul. Obozowa 82A lok. 5, 01-434 War-
szawa, NIP 5431533904, w ramach ktérej dziata Studio Fabryka Endorfin.

2. Osobg odpowiedzialng w imieniu administratora za ochrone danych osobowych, a tak-
ze za przeprowadzenie warsztatow i realizacje nagran, jest Damian Czarnecki — Studio
Fabryka Endorfin. Kontakt w sprawach danych osobowych: studiofabrykaendor-
fin@gmail.com, tel. 606 607 826.

3. Zakres danych: imie i nazwisko uczestnika, placéwka / grupa, nagranie gtosu, adres e-
mail uczestnika lub osoby bliskie;j.

4. Cel i podstawa prawna: przeprowadzenie nagran, ich edycja oraz przekazanie i wyko-
rzystanie wytacznie w zakresie zaznaczonym powyzej — na podstawie Pani / Pana zgody
(art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

5. Odbiorcy danych: placéwka (wytacznie w przypadku zaznaczenia zgody nr 3 lub 4) oraz
dostawcy ustug poczty elektronicznej i przechowywania plikéw, z ktérych korzysta admi-
nistrator.

6. Okres przechowywania: nagrania przechowywane sg przez 30 dni od ich przestania, a
nastepnie usuwane; formularz zgody — przez okres niezbedny do wykazania jej udzielenia.

7. Przystuguje Pani / Panu prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania, usunigcia,
ograniczenia przetwarzania, wycofania zgody w dowolnym momencie oraz prawo wnie-
sienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 War-
szawa).

8. Podanie danych jest dobrowolne, ale bez nich nie jest mozliwe nagranie i przestanie
nagrania. Dane nie sg wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji ani
profilowania.

Organizator warsztatow:
Terapia Mowy i Zmystéw Katarzyna Czarnecka - Studio Fabryka Endorfin
ul. Obozowa 82A lok. 5, 01-434 Warszawa | NIP 5431533904

studiofabrykaendorfin@gmail.com | tel. 606 607 826 | www.damianczarnecki.com

Studio Fabryka Endorfin 2026 - Muzyka, Spiew i wspomnienia — oferta dla senioréw
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